
  ▾▿◀◁◂ KINDERBLAD - maart 2026 - www.gouderaksekerk.nl 
 

                       
 ጴጵጶጷጸጹ Bijbel lezen:     Thema: zorg voor zieken  

 Markus 2 vers 1-13  

 ᖩᖪᖫ Het verhaal 

De Heere Jezus is in een huis. Het is er zó druk dat niemand meer naar binnen kan! 

Vier mannen hebben een vriend die niet kan lopen. Hij ligt op een mat. De mannen 
willen hem graag bij Jezus brengen, want zij geloven dat Jezus kan helpen. 

Maar… ze kunnen niet door de deur naar binnen. Wat doen ze? 

Ze klimmen op het dak!  ➫➬➭ 
Ze maken een gat in het dak en laten hun vriend voorzichtig naar beneden zakken, 
precies voor Jezus. 

Wat bijzonder! 

 ႱႲႳႴ Wat doet Jezus? 

Jezus ziet hoe groot hun geloof is. 
Hij zegt niet eerst: “Sta op en loop.” 

Nee, Hij zegt: “Vriend, je zonden zijn vergeven.” 

Dat vinden sommige mensen raar. Alleen God kan toch zonden vergeven? 

Maar Jezus laat zien dat Hij echt de Zoon van God is. Daarna zegt Hij tegen de man: 

“Sta op, pak je mat en ga naar huis.” 

En… de man staat op! Hij kan lopen! Iedereen is verbaasd en blij. 

 ?Wat leren wij ࢘ࢗ࢖࢕࢔ 

 ᲱᲲᲳ Breng mensen bij Jezus 

De zieke man kon niet zelf gaan. Zijn vrienden hielpen hem. 
Zo mogen wij ook voor zieke mensen zorgen en voor hen bidden. 

 ᳁᳂᳃ Samen geloven 

Er staat niet: zijn geloof. 
Er staat: hun geloof. 

Soms is geloven moeilijk. Dan mogen anderen je helpen. 
Net als die vier vrienden  ٣٤٥ 

 



 ᲽᲾᲿ Jezus zorgt voor méér dan je denkt 

De man wilde graag lopen. 
Maar Jezus gaf eerst iets nóg belangrijkers: vergeving. 

Jezus kwam om ons te redden van zonde en schuld. 
Genezing is mooi, maar vergeving is het allerbelangrijkst. 

 ᤻᤹᤺ Zorg voor zieken – hoe doe jij dat? 

 Bid jij wel eens voor iemand die ziek is? 
 Stuur je een kaartje? 
 Help je iemand die het moeilijk heeft? 
 Ga je langs om te luisteren? 

Zo geef je “zorg voor zieken” handen en voeten! 

 ৡৣৢ৤ Denkvragen 

1. Wat vind jij het mooiste in dit verhaal? 
2. Zou jij ook door het dak durven gaan  

voor een vriend? 
3. Hoe kun jij deze week iemand helpen die ziek  

of verdrietig is? 

 ᎰᎱ Luister medley 

Hoger dan de blauwe luchten  
God die alle maakte, zorgt ook voor mij. 
Blij, blij, mijn hartje is zo blij  
Lees je Bijbel, bid elke dag 

https://youtu.be/K4Tz4T6th-Y?list=RDK4Tz4T6th-Y 

Wat is het fijn om bij Hem te horen!  ฺุู 

 ┭┮┯┰ Gebed 

Lieve Heere Jezus, 

Dank U voor het verhaal van de zieke man 
en zijn lieve vrienden die hem bij U brachten. 

Wilt U ons helpen om ook zulke goede vrienden te zijn? 
Leer ons bidden voor mensen die ziek zijn. 
Geef troost aan wie pijn heeft 
en help ons om te vertrouwen op U. 

Dank U dat U zonden vergeeft 
en dat U voor ons zorgt. 

Amen.  ႱႲႳႴ 

 
 


